
Урок 11. Заповеди. Пророк Моисей. Бооткровение. Синайское законодательство. 
          Вера создает «мост» между Богом и человеком. Этот мост, наш жизненный путь, похож на 

канатную дорогу над пропастью в горах. Чтобы не упасть вниз, заботливый Отец построил нам 

ограждения: Бог дал нам внутренний нравственный закон - совесть, чтобы защитить и уберечь 

нас на жизненном пути. Мы, к сожалению, не всегда различаем, что хорошо, а что плохо. Чтобы у 

людей было ясное основание, по которому можно различать добро и зло в  своих поступках и 

намерениях, Бог дает в дополнение к внутреннему закону внешний закон – заповеди, которые 

называют Богооткровенный закон, т.е. открытый самим Богом, в помощь немощной совести 

падшего человечества. Бог сам начертал заповеди на двух каменных скрижалях. Первые четыре 

говорят об отношениях человека с Богом, они учат нас, как нужно любить Бога. Шесть заповедей  

любви к ближнему, начиная с пятой, говорится о том, как нужно любить людей, наших ближних.  
 

1. Я Господь, Бог твой… да не будет у 

тебя других богов пред лицем Моим.                                                                                                                              

2. Не делай себе кумира… не поклоняйся 

им и не служи им. 

3. Не произноси имени Господа, Бога 

твоего, напрасно. 

4. Помни день субботний, чтобы святить 

его; шесть дней работай и делай в них 

всякие дела твои, а день седьмой - 

Господу, Богу твоему.        
Пророк Моисей 

5. Почитай отца твоего и мать 

твою, чтобы тебе было хорошо 

и чтобы продлились дни твои 

на земле, которую Господь, 

Бог твой, дает тебе. 

6. Не убивай. 

7. Не прелюбодействуй. 

8. Не кради. 

9. Не лги. 

10. Не завидуй.

Ветхий и Новый Заветы разделяют тысячи лет, но нравственный закон, данный Богом людям разных 

эпох один. Иисус Христос прямо говорит, что «пришёл в мир не отменить закон, а исполнить 

его». Не случайно Господь наш Иисус Христос на вопрос о том, какая наибольшая заповедь в законе 

Моисея, отвечает: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и 

всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: 

возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и 

пророки» (Мф. 22, 37). Он объединил первые четыре заповеди - любовью к Богу, а остальные 

шесть - любовью к ближним. А кого мы называем ближними? Все  нам ближние, потому что все 

люди дети одного Отца Небесного. Заповеди, нравственные законы, правила поддерживают порядок.  
Вывод: 1). Заповеди Моисея показывают  людям, что есть ценности, через которые нельзя переступать!                          

              Бог дал людям заповеди, чтобы оградить (уберечь) их от зла.  

            2).  Творец дал человеку Свой Богооткровенный нравственный закон ещё по одной причине:      

             чтобы сопоставлять свои поступки с заповедями, видеть свои промахи                                      

            «Ибо законом познается грех» (грех, в переводе с греческого - промах).                                                                                                       

Задание№1: Заполните таблицу  

№ Содержание Что означают? Аргументы 

5 Почитай отца твоего и матерь 

твою, чтобы продлились дни твои. 

В детстве - слушаться, в молодости - 

советоваться, а потом - заботиться 
Бог через родителей даёт этот великий 

дар - жизнь, а они заботятся о тебе 

6  
Но, убить может слово, взгляд, 

страсть, ненависть, вредн. привычки 

Не ты дал жизнь, значит, не тебе ее 

отнимать! Смертный грех твоей душе. 

7 
 

Нельзя красть - брать чужое без 

разрешения. 

Вор причиняет страдания другому 

человеку и теряет своё доброе имя. 

8 
 Нельзя переступать через любовь, 

предавать тех, кто тебя любит.  
Выполнение заповеди о верности – 

залог сохранения семьи.  

9 
 «Нет ничего тайного, что не стало 

бы явным» - предупреждает Христос   
Любой обман откроется. За обманом 

следует наказание и позор. 

10  
Зависть лишает тебя радости, 

которая у тебя уже есть.  

Зависть не знает границ - через неё 

совершаются воровство и убийство.  

Вывод: Заповеди о любви к ближнему показывают нам границы, которые мы не должны 

переступать, если не хотим навредить другим людям и самим себе.  



Задание №2.  Выбери правильный ответ на вопросы и подчеркни:                                                                                                                                                                  

Для чего же служат заповеди людям? Можем ли мы сказать, что заповеди Моисея не утратили 

своего значения и сегодня? Нужны ли сейчас современному человеку данные Богом заповеди?                                  
1). Нет, потому что они были нужны в древности, когда народ был необразованным; сейчас все люди 

грамотные, поэтому эти законы им не нужны.                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
2). Да, потому что нравственные законы важны для любого времени.                                                                       

3).Да, потому что соблюдение заповедей даёт тебе право считать себя избранным из людей, потому 

что ты лучше.                                                                                                                                                                                                   

Задание №3.   Отгадайте кроссворд.                                                                                  

По вертикали: 

1. Сколько всего заповедей дал Бог человеку? 

2.  Имя пророка, получившего заповеди. 

3. Правила, данные Богом, помогающие различать добро и 

зло, оберегающие от промаха - от греха. 

4. Гора, на которой были даны заповеди Моисею. 

 

По горизонтали: 
 

5. Каменные доски, на которых были записаны заповеди. 
6. Книга, в которой написан Богооткровенный 

нравственный закон - ЗАПОВЕДИ. 

   

Задание №4.   Прочитай в Детской Библии следующие сюжеты. Какая заповедь нарушена? 

             

                   Каин и Авель.                 Ной изгоняет Хама.            Исаак благословляет Иакова. 

Задание №5.    О каких заповедях идёт речь в пословицах? Выполни задание на соответствие.      

Шила в мешке не утаишь. 

Кто сам врет, другим не верит. 

И собой не хвалюсь и людей не хаю. 

Лучше по миру сбирать,  

                                 чем чужое брать. 

Знает кошка, чье мясо съела. 

Легко добыто, легко и прожито. 

Худой мир лучше доброй драки. 

Не убьешь словом, так опозоришь. 

Не бранись: не чисто во рту будет. 

На чужой роток не накинешь платок.                                   

5-я.   
Почитай 

Отца твоего и 

мать твою. 

6-я. Не убивай. 

7-я. Не 

прелюбодействуй. 

8-я. Не кради. 

9-я. Не лги. 

10-я. Не завидуй. 

Не коси глаз на чужой квас.  
На чужой каравай рот не разевай. 

Кто чужого желает, свое потеряет. 

Друг познается в несчастии. 

Любишь розу, так терпи шипы. 

С виду - хорош, а продаст за грош. 

На свете всё найдёшь, кроме отца и    

матери. Кто свою мать уважает, тот и 

чужую не обидит. 

Почитай учителя как родителя.       

Кусок в чужих руках толще и вкуснее.

                                  В чужих руках пирог велик; а как нам достанется, мал покажется.  



Песня о Доброте 

Слова и музыка Татьяны Мухаметшиной 
 
В этом мире огромном, в котором живем я и ты, 
Не хватает тепла, не хватает людской Доброты. 
Будем вместе учиться друг друга беречь и любить, 
Будем вместе учиться друг другу, как звезды, светить. 
 
Припев: 
Весной зашумит вода, 
Зимой запоют ветра. 
Давайте, Друзья, всегда 
Друг другу желать Добра! 
 
Пусть не ставят нам в школе отметок за щедрость Души, 
Ты однажды возьми и Добро просто так соверши, 
И тогда на морозе щемяще запахнет весной, 
И тогда на Земле станет больше улыбкой одной! 
 
Ждут нас сотни дорог, но у каждого будет своя, 
И до цели добраться, конечно, помогут Друзья. 
Чтоб скорее исполнились давние наши мечты, 
Пусть всегда будет главным уроком урок Доброты! 



 

Отгадайте кроссворд: 

По вертикали: 
1. Сколько всего заповедей дал Бог человеку? 
2. Имя пророка, получившего заповеди. 
3. Правила, данные Богом, помогающие различать добро и зло. 
4. Гора, на которой Моисею были даны заповеди.  
По горизонтали: 

Каменные доски, на которых были записаны заповеди. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отгадай кроссворд: 

По вертикали: 
5. Сколько всего заповедей дал Бог человеку? 
6. Имя пророка, получившего заповеди. 
7. Правила, данные Богом, помогающие различать добро и зло. 
8. Гора, на которой Моисею были даны заповеди.  
По горизонтали: 
9. Каменные доски, на которых были записаны заповеди. 

 

 

 

 


