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1. Обоснование проекта 

Выбор темы  проекта неслучаен, это продолжение нашего социального проекта 

«Твори добро». Реализация проекта «Твори добро» позволило протянуть руку 

дружбы тем, кто оказался в трудной жизненной ситуации, разнообразить досуг 

ребят конкретными важными делами, которые они сами готовили, сплотили не 

только детский коллектив, но и большинство неравнодушных жителей нашего 

поселка. 

 Проблема сохранения преемственности поколений является социально - 

значимой и актуальной. Значимость воспитания доброты и милосердия у детей, 

а особенно у  подростков особенно возросла в современный период.    В 

последнее время мы чаще стали обращаться к словам «милосердие», 

«доброта»…. Мы начали осознавать, что самым острым дефицитом стали у нас 

сегодня человеческое тепло и забота о пожилых и слабых. В настоящее 

утрачена роль традиционной семьи, в которой самые старшие члены занимали 

почетное место, и были прочны связи между родственниками.  Всѐ больше 

пожилых людей испытывают одиночество.  

Когда человек стареет, происходит изменение его жизненного статуса, 

определенной роли в обществе и семье. Это негативно влияет на 

психологическое состояние пожилых людей. Они чувствуют 

невостребованность своего жизненного опыта. Им крайне необходимо 

общение, ощущение своей полезности и причастности к жизни общества. В 

наш век технического прогресса, возрастающих скоростей, конкуренции, 

дефицита свободного времени, значительная часть пожилых людей ощущает 

себя одинокими, забытыми, беспомощными. Поэтому так необходимо 

воспитывать у детей желание помочь им. А нам хочется напомнить, что 

гуманизм, милосердие, сострадание, отзывчивость очень необходимы в жизни. 

И воспитывать эти качества нужно с детства. Ведь именно этого нам, когда мы 

станем пожилыми, будет не хватать. Своим личным примером мы хотим 

показать, что дарить человеческое тепло и заботиться о пожилых людях нужно. 
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Этот проект очень важен для нас. Чтобы не прервалась связь времѐн, 

необходимо, чтобы каждый из нас, внѐс свой вклад в дело сохранения 

преемственности поколений, воспитания уважения к старшим, доброты и 

милосердия - этих великих общечеловеческих ценностей. 

 

 

Направление проекта: помощь, доброе дело, понимание, сострадание, 

уважение по отношению к людям преклонного возраста (дедушкам и 

бабушкам) 
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2. Цель и задачи социального проекта «Старость в радость» 

«Руки твои сильные 

Ты защити слабого… 

Глаза твои, твоя душа 

Добрая и чистая 

Дари ее тому,  

Кому больно одному!» 

 Вместе с  тем  в  целом  по России около 5 миллионов  граждан старшего 

возраста, относятся к категории одиноких или одиноко проживающих, могут 

нуждаться  в  социально-бытовых  и  других  услугах. 

В нашей школе ученики оказывают моральную, физическую помощь одиноким 

и пожилым людям.  Но этого очень мало. 

С целью оказания помощи пожилым людям, оказавшимся в такой ситуации, мы 

разработали проект социальной поддержки и адресной помощи пожилым 

людям.     

 Цель проекта: создание условий для повышения  качества жизни  пожилых  

граждан и вовлечения детей в социально-значимую благотворительную 

деятельность, обеспечивающую сотворчество коллектива учащихся школы, 

ДШИ, родителей и общественности посѐлка.     

 Указанная цель  соответствует   глобальной   стратегии   мирового 

сообщества  -  обеспечить  достойное существование пожилых людей путем 

улучшения условий и качества жизни,  усилить  их  защиту  и  облегчить 

доступ ко всем основным социальным услугам. 

 Задачи проекта: 

 Выявить граждан пожилого возраста, нуждающихся в социально-бытовой 

помощи на дому и организовать помощь волонтерами; 

 оказать моральную поддержку, оказания помощи и психологической 

поддержки одиноким и престарелым людям; 

  оказать  адресную помощь  на дому гражданам старшего поколения; 

 способствовать повышению   качества   жизни   пожилых   людей; 
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 формировать духовно-нравственные ценности: милосердие, сострадание, 

отзывчивость, доброе отношение друг к другу, уважение прав других, 

принятие другого таким, какой он есть, уважение человеческого 

достоинства.  

 

 

 

 

Тип проекта:  

 групповой;  

 информационный;  

 практикоориентированный;  

 долгосрочный. 
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3. Основные направления деятельности 

 

В основу организации деятельности по реализации проекта положены 

следующие направления работы, которые представлены в таблице 1 

«Направления деятельности проекта» 

Таблица 1 

«Направления деятельности проекта» 

№ НАПРАВЛЕНИЯ ОПИСАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. 
Социально-

творческое 

развитие эмоциональной сферы личности через 

организацию социально-значимой творческой 

деятельности . 

2. 
Социально-

благотворительное 

формирование высокого уровня социальной 

ответственности школьников за свои поступки 

сейчас и в будущем,  неравнодушие к жизненным 

проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации 

3. 
Социально-

коммуникативное 

обретение опыта нравственного поведения и 

общения, соблюдение социальных правил в 

обществе, уважение прав других, принятие другого 

таким, какой он есть, уважение человеческого 

достоинства. 

 

Реализация основных направлений деятельности проекта осуществляется 

творческой инициативной группой. 
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4. Этапы реализации проекта 

   Разработка проекта началась  в 2017 году. Проект предусматривает 

волонтерскую помощь одиноким пожилым людям на дому, которую можно 

охарактеризовать как социальное сопровождение. Виды оказываемой помощи 

могут быть разными: это и бытовая помощь, и частичный санитарно-

гигиенический уход, и помощь в оформлении справок и субсидий, просто 

совместное чаепитие, общение  и моральная поддержка - всѐ то, что делал бы 

близкий человек для бабушки или дедушки.   

     Старение населения,  как  и  наступление  старости  у  отдельного 

человека,  сопровождается  ростом   зависимости   пожилых   людей   от 

экономически и социально активного населения. Если старость становится в 

радость, то человек не только живѐт дольше, но и качество его жизни 

улучшается. 

Этапы реализации проекта «Старость в радость» представлены в таблице 2 

 Таблица 2 

«Этапы реализации проекта «Старость в радость» 

 

№ ЭТАПЫ СРОКИ МЕРОПРИЯТИЯ 

I Подготовительный 

 

 

 

 

 

 

2017– 2018 
 

 Собрать информацию о социальной 

ситуации и потребностях 

территории  р.п. Шумский. 

 Изучение проблемы, подбор и 

анализ материалов СМИ, 

методической литературы, 

знакомство с деятельностью 

Благотворительных фондов.  

 Сформулировать социальную 

проблему (или проблемы). 

 Сформировать нормы и правила 

общения и взаимодействия в 
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группе.  

  Налаживание связей с 

социальными партнѐрами  

  Составление плана мероприятий  

II Основной 2018 г.  до 

окончания 

 Сформулировать основную цель 

социального проекта  

 Сформулировать конкретные 

задачи, раскрывающие содержание 

работы по решению социальной 

проблемы  

 Перечень основных мероприятий 

по осуществлению цели и задач 

проекта (см. Таблицу 3) 

III Итоговый Проводится 

в конце 

каждого 

учебного 

года 

 Оформление фотоальбома/ 

 Оформление материалов в виде 

методических рекомендаций. 

 Участие в конкурсах 

 Подведение итогов года –в мае 

каждого учебного года. 
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Таблица 3 

Основные мероприятия по реализации проекта «Старость в радость» 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ 
ОТВЕТСТВЕННАЯ 

ГРУППА 

1. 

Изготовление подарков и 

сувениров к праздникам, дням 

рождения 

В течение года Обуч-ся 1-4 классов 

2. 
Концерт, посвященный Дню 

пожилого человека 
1 октября 

Обуч-ся, жители 

поселка, ДШИ 

3. Праздник «День матери» 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

Обуч-ся, жители 

поселка, ДШИ 

4. 

Изготовление сладких 

подарков обучающимися 10 

класса, родителями для 

поздравления пожилых людей 

в Новогодние праздники, 

Пасху, Рождество… 

Декабрь  

Обуч-ся, 

общественность 

поселка  

5. 

Поздравление ветеранов ВОВ, 

вдов, детей ВОВ, узников. 

Май  Обуч-ся 9-11 

классов, учителя, 

волонтеры 

6. 

Изготовление праздничных 

открыток к 23 Февраля и 8 

Марта 

Февраль, март Обуч-ся 1-6 классов 

7. Акция «Снежный десант» Январь  
Обуч-ся 8-11 

классов, волонтеры 

8. 

 

Совместное чаепитие и 

моральная поддержка 
В течение года 

Обуч-ся 5-11 

классов, учителя, 

волонтеры 
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9. 

В весенний период: уборка 

дров и помощь в уборке 

приусадебного участка 

Май-июнь Обуч-ся 7-8, 10 

классов, учителя, 

волонтеры 

10. 

В осенний период: уборка 

урожая 

Сентябрь  Обуч-ся 7-8, 10 

классов, учителя, 

волонтеры 

11. 

В летний период: помощь «На 

Бабушкиной грядке» 

Июнь-август Обуч-ся 7-8, 10 

классов, учителя, 

волонтеры 

12. 
Доставка продуктов, лекарств По мере 

необходимости 
Волонтеры  

13. 
Уход во время болезни По мере 

необходимости 
Волонтеры 

14. 

Бытовая помощь По мере 

необходимости 

Обуч-ся 7-8, 10 

классов, учителя, 

волонтеры 

Каждая проведѐнная акция потребовала серьѐзной, длительной 

подготовки. По сути, каждая акция и мероприятие представляют собой 

отдельный проект со своими конкретными задачами, проблемами, результатами,  

но все они объединяются  общими целями. 
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5. Смета проекта 

Таблица 4 

Сравнительная смета по проекту «Старость в радость» 

 

№ 
ВОЗМОЖНЫЕ 

ЗАТРАТЫ 

СТОИМОСТЬ 

ФАКТИЧЕСК

ИЕ ЗАТРАТЫ 
КОЛИЧЕС

ТВО, шт. 

ЦЕНА 

 (за 1 

единицу

),  

руб. 

СУММА

, 

руб. 

 

1. 

Приглашение 

артистов для 

проведения 

концертов  

28   70  1960 

Бесплатно, 

совместно с 

педагогами 

ДШИ 

2. 
Костюмы для 

артистов 
5 1300 6500  

За счѐт 

школьных 

ресурсов и 

родителей 

3. Перчатки рабочие 30 50 1500 За счѐт 

школьных 

ресурсов, 

родителей и 

добровольных 

пожертвований 

 

4. Грабли 8 250 2000 

5. Метлы  15 180 2700 

6. Лопаты  10 270 2700 

7. Рассада цветов 50 20 1000 

8. 

И
зг

о
то

в
л
ен

и
е 

п
о
д

ар
к
о

в
, 

су
в
ен

и
р

о
в
 к

 

п
р

аз
д

н
и

к
ам

: День 

пожилого 

человека 

28  55  1540 

За счѐт 

школьных 

ресурсов, 

родителей и Новый год 28  68  1904 
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8 марта 17  63  1071  добровольных 

пожертвований 

 

 

 

 

 

 

23 февраля 11  65  715 

День 

Победы 
28  60  1680  

9. 

С
л
ад

к
и

е 

 п
о
д

ар
к
и

: 

Пирожки 28  20  560 

Торты  3 350 1050 

Куличи  10 120 1200 

ИТОГО: 28080  

ЭКОНОМИЯ СОСТАВИЛА: 28080 

 

Существенно важным аспектом нашего проекта является то, что он не 

требует финансовых затрат, а мы даем почувствовать людям, что они не 

одинокие, не брошенные, не забытые всеми, что они кому-то нужны. Мы 

пытаемся внести праздник в их однообразные будни, по возможности улучшить 

условия их жизни, а главное – донести до других людей, что это - проблема, 

острая и актуальная, на которую нельзя закрывать глаза.  
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6. Ожидаемые результаты 

РЕЗУЛЬТАТ ИНДИКАТОР 

Созданы условий для вовлечения 

воспитанников в социально-значимую 

благотворительную деятельность, 

обеспечивающую сотворчество 

коллектива учащихся школы, ДШИ, 

родителей и общественности поселка 

 Участвовало 4а, 8а, 10-го классов – 

47 детей, 24 родителя, ДШИ-5 

преподавателей. 

 Сложились устойчивые отношения с 

партнѐрами. 

Осуществлена моральная поддержка 

членов нашего общества, оказавшихся в 

тяжелой жизненной ситуации 

 Проведение благотворительных 

акций и социальных проб. 

 Общаясь со школьниками, пожилые 

люди забывают на время о болезнях, 

одиночестве. Ребятам такое 

общение тоже очень полезно. 

Стимулирование и поддержка 

социально значимой деятельности. 

 Проведение благотворительных 

акций по инициативе учащихся 

класса. 

 Организация благотворительных 

акций к праздникам "День Победы", 

"День пожилого человека", "Новый 

год", "День защитника Отечества", 8 

марта, Рождество, Пасха. 

Отработана на практике модель реально 

действующего социального проекта, 

который может стать школьной 

традицией, объединяя и воспитывая 

взрослых и детей. 

 Проект как социальная 

коллективная проба должен стать 

ежегодным, то есть школьной 

традицией.  
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РЕЗУЛЬТАТ ИНДИКАТОР 

Положительная ценностная мотивация 

участников образовательного процесса 

 Результаты бесед с учащимися, 

родителями, социальными 

партнерами показали 

положительную оценку проекта. 

  Размещение информации о проекте 

в сети Интернет позволит нам 

расширить круг 

единомышленников. 

 Благотворительное изменение 

уровня сознания  и воспитание 

духовно-нравственных ценностей   у 

обучающихся, вовлечѐнных в 

работу над проектом. 

 Повышение престижа школы. 

  

 

Особая значимость проекта  в том, что  его главный результат имеет две 

стороны: и представители старшего поколения, и дети становятся социально 

значимыми единицами в обществе. У пожилых людей появляется  уверенность, 

что они нужны обществу,  а у детей - уважительное отношение к старшему 

поколению, чувство доброты и милосердия. 

Результатами проекта  станут  следующие социальные эффекты  и 

педагогические  изменения: 

Для детей: 

 обучающиеся соприкоснутся с проблемами  представителей старшего 

поколения, их нуждами, почувствуют  желание помогать им. 

Для пожилых людей: 

 пожилые  люди и инвалиды не будут чувствовать себя забытыми и 

покинутыми; 
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 в  сердцах одиноких пожилых людей восстановится положительное 

отношение к молодому поколению, которое пришло им на смену; 

 пожилые люди  будут по возможности  больше двигаться,  смогут 

улучшить свою физическую форму, получить положительные эмоции; 

поднимется их настроение, улучшится самочувствие; 

 улучшится качество жизни престарелых и появится разнообразие в 

проведении досуга. 

Для общества: 

 установление связи между поколениями; 

 формирование толерантности, партнерских отношений  между 

представителями разных поколений для достижения взаимопонимания и 

согласия. 

 Из проекта «Твори добро» мы сохранили модель духовно-нравственных 

ценностей «Цветок добра». Модель была разработана в сотворчестве с 

инициативной группой детей и педагогов. 

Модель 1 

Модель духовно-нравственных ценностей 

«Цветок добра» 
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7. Перспективы дальнейшего развития проекта «Старость в радость» 

    Проект будет развиваться, так как нет предела добрым делам.  

 Мы планируем привлечь большее количество родителей обучающихся, 

волонтеров к участию в акциях проекта.  Родители и волонтеры станут нашими 

единомышленниками в вопросах воспитания доброты и милосердия у детей.         

 Интерпретация результатов 

 На данный момент проект  находится в развитии. Специфика проекта 

такова, что  сроки его реализации носят условный характер. 

 Воспитание  у детей гражданской активности, милосердия, 

уважительного отношения к пожилым людям  и инвалидам останется, как и 

прежде, одной из главных задач педагогов. Радует тот факт, что в  настоящее 

время  понятия «милосердие» и «доброта» - снова в центре внимания. 

Несмотря на то, что процесс воспитания доброты и милосердия является  

длительным, и результаты его отдалены во времени, в настоящий момент 

можно наблюдать некоторые достижения. Мероприятия проекта «Старость в 

радость» оказывают положительное воздействие на воспитание подрастающего 

поколения: развивается уважительное отношение к пожилым людям и желание  

доставлять им радость в  процессе общения. Дети приобщаются к 

историческому прошлому своего народа, слушая рассказы о  Великой 

Отечественной войне, узнают о своих замечательных земляках,  знакомятся с 

историей родного края.(Приложение №3 презентация «Дети-узники»).  

Жизнь пожилых людей стала светлее от детских улыбок,  от звонких 

детских голосов. И глаза детей сияют от счастья,  ведь они приносят  радость в 

дом одиноких людей. 
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 Приложения 

Снежный десант 

 

 

 

 

 

 

 

Никто не забыт 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Посидим по-хорошему,  

Пусть виски запорошены,  

На земле жили-прожили  

Мы не зря» 

 

 

 

 


