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УТВЕРЖДАЮ _______________ 

Директор МКОУ «Шумская СОШ» Абдулова Е.С. 

Приказ № 156 – од  от 18 августа 2023 г. 
 

 

План профориентационной работы в 2023 - 2024 учебном году 

по реализации Профориентационного минимума 

в МКОУ «Шумская СОШ» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 - 11 классов.  

Задачи основного уровня: 

 построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся школы, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультационного 

подходов к формированию готовности к проф самоопределению (ГПС) и вовлечении всех участников образовательного процесса;  

 систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных моделей профессиональной ориентации 

обучающихся;  

 разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по возрастам (6 - 7, 8 - 9 и 10 - 11 классы);  

 разработка плана профориентационной работы с обучающихся с ОВЗ с интеллектуальной отсталостью;  

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой) 

сторон готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе;  

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению образовательно-профессиональной 

траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая 

знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями экономики России) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;  

 формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды;  

 совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных за профориентационную работу в 
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образовательной организации (педагогов-навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их готовности к 

профессиональному самоопределению через прохождение программы дополнительного профессионального образования 

(повышения квалификации); 

 повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся в формировании навыка 

осознанного выбора. 

Планируемые результаты: 

 для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к профессиональному самоопределению (в 

т.ч. повышение осознанности и самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), построение 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории;  

 для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся подросткам, получение 

современной и актуальной информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального уровней), включая 

информацию о наиболее перспективных и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики Российской 

Федерации;  

 для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и технологий профессиональной 

ориентации обучающихся. Применение методик, направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, современных, научно обоснованных методик и 

технологий;  

 для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к производственным задачам, повышение интереса 

к организации. Обучение наставников, работающих с учащимися. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей, обучающихся МКОУ «Шумская СОШ», 

сотрудников центра занятости, населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров.  

 

№ 
Направление 

деятельности/мероприятие 
Классы  

Кол-во 

часов в 

год 

Ответственные 
Особенности 

реализации 

Календарные 

сроки 

1. Направление «Внеурочная деятельность» 

1.1. Курс «Россия – мои горизонты»: 

профориентационные уроки 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

9к/к 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

Лугинина О.Ю., кл. рук., 

Ерыкалова Л.А. кл. рук., 

Андреева Т.Н., кл. рук., 

Гопина Л.П., кл. рук., 

Старостенко А.Н., кл. рук. 

Борзова Т.Ю., кл. рук. 

Славнюк А.А., кл. рук. 

Проводятся 

еженедельно по 

четвергам по 

программе 

«Россия  - мои 

горизонты» 

Сентябрь 2023 

г.- май 2024 г., 

еженедельно 
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2. Направление «Урочная деятельность» 

2.1 Уроки профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета "Технология": 

1. Тема: «Создание интерьера квартиры с 

помощью компьютерных программ» - 

профессия «дизайнер интерьера» - ноябрь 

2023 г.  

2. Тема: «Основные профессии швейного 

производства» - профессии: «технолог 

легкой промышленности», «швея», 

«закройщик» - январь 2023 г. 

3. Тема: «Технология обработки пищевых 

продуктов» - профессия «технолог пищевой 

промышленности», «ресторатор» - март 

2023 г. 

4. Тема: «Технология приготовления 

основных блюд» - профессия «повар», 

«технолог» - апрель 2023г. 

6 класс 4 Учитель технологии 

Лугинина О.Ю. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

"Конструктор 

будущего" в 

рамках проекта 

"Билет в 

будущее" 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 

2.2 Уроки профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета "Технология": 

1. Тема: «Создание интерьера квартиры с 

помощью компьютерных программ» - 

профессия «дизайнер интерьера» - ноябрь 

2023 г.  

2. Тема: «Основные профессии швейного 

производства» - профессии: «технолог легкой 

промышленности», «швея», «закройщик» - 

январь 2024 г. 

3. Тема: «Технология обработки пищевых 

продуктов» - профессия «технолог пищевой 

промышленности», «ресторатор» - март 2024 г. 

4. Тема: «Технология приготовления 

основных блюд» - профессия «повар», 

«технолог» - апрель 2024 г. 

7 класс 4 Учитель технологии 

Лугинина О.Ю. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

"Конструктор 

будущего" в 

рамках проекта 

"Билет в 

будущее" 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 
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2.3 Уроки профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета "География": 

1. Тема: «Воссоединения Крыма с Россией» - 

профессия «картограф» - октябрь 2023 г.  

2. Тема: «Природные ресурсы суши и морей, 

омывающих Россию» - профессии: «геолог», 

«океанолог» - декабрь 2023 г. 

3. Тема: «Виды районирования территории» - 

профессия «экономист» - январь  2024 г. 

4.Тема: «Климат» - профессия «метеоролог», 

«IT – специалист», «гидролог», «биолог» - 

апрель 2024 г. 

8 класс 4 Учитель географии 

Ерыкалова Л.А. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

"Конструктор 

будущего" в 

рамках проекта 

"Билет в 

будущее" 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 

2.4 Профориентационные модули в предмете 

«География»: 
1. Тема: «Нефтяная промышленность» - 

профессия «продакт-инженер», «бурильщик», 

«геолог-нефтяник» – октябрь 2023 г.  

2. Тема «Машиностроение» - профессия 

«инженер», «лекальщик», «инженер по 3D-

печати» - ноябрь 2023 г. 

3. Тема: «Лесная промышленность» - 

профессия «инженер-техник лесного 

хозяйства», монтажник трелевочного и 

погрузочного оборудования», «штабелевщик 

древесины» - декабрь 2023 г. 

4. Тема «Сельское хозяйство. 

Растениеводство» - профессия «агроном»,  

5. Тема: «Транспорт. Железнодорожный 

транспорт» - февраль 2024 г. 

Профориентационные модули в предмете 

«Информатика»: 
1. Тема: «Графические информационные 

модели. Практическая работа «Построение 

графических моделей» - профессия 

9 класс 
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Учитель географии 

Ерыкалова Л.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель информатики 

Мищенко К.П. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

"Конструктор 

будущего" в 

рамках проекта 

"Билет в 

будущее" 
 
 

 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 
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«архитектор», «пилот», инженер-

конструктор», «дизайнер» - сентябрь 2023 г. 

2. Тема: «База данных как модель 

предметной области. Реляционные базы 

данных». Практическая работа №3 «Работа 

с готовой базой данных: добавление, 

удаление и редактирование записей в 

режиме таблицы» - профессии «IT-

ректрутер», «банковский кассир-

операционист». «архивариус» - октябрь 

2023 г. 

3. Тема: «Локальные и глобальные 

компьютерные сети» - профессии: 

«инженер», «web – разработчик». 

«специалист по защите информации» - 

февраль 2024 г. 

4. Тема «Электронная почта. Сетевое 

коллективное взаимодействие. Сетевой 

этикет»  - профессия: «системный 

администратор», «backend-разработчик»- 

март 2024 г. 

2.5 Уроки профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета "Физика": 

1. Тема: «Механическое движение. Система 

отсчета. Траектория. Путь. Перемещение» - 

профессия «инженер-авиаконструктор» - 

сентябрь 2023 г.  

2. Тема: «Первая космическая скорость. Сила 

тяжести и вес. Перегрузки. Невесомость» - 

профессии: «летчик», «летчик-испытатель», 

«архитектор» - ноябрь 2023 г. 

3. Тема: «Масса молекул. Количество 

вещества» - профессия «биофизик» - декабрь  

2023 г. 

10 класс 4 Учитель физики  

Быкова Е.В. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

«Конструктор 

будущего» в 

рамках проекта 

«Билет в 

будущее» 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 
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Тема: «Электрический ток. Сила тока. Закон 

Ома для участка цепи» - профессия 

«электрик», «техник-механик» - апрель 2024г. 

2.6

. 

Уроки профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета  

1. Тема: «Генерирование электрической 

энергии. Трансформаторы» - профессия 

«электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования», « сборщик 

трансформаторов»- ноябрь 2023 г.  

2. Тема: «Распространение радиоволн. 

Радиолокация. Понятие о телевидении» - 

профессии: «радиозвукотехник», 

«радиофизик» - декабрь 2023 г. 

3. Тема: «Рентгеновские лучи. Шкала 

электромагнитных излучений» - профессия 

«рентгенолог» - март 2024 г. 

4. Тема: «Лазеры» - профессия «хирург», 

«инженер-конструктор», «оператор лазерных 

установок», светотехник», «программист»» - 

апрель 2024 г. 

11класс 4 Учитель физики  

Быкова Е.В. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

«Конструктор 

будущего» в 

рамках проекта 

«Билет в 

будущее» 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 

2.7 Уроки профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета «СБО»: 

1. Тема «Питание» - профессия «повар» - 

октябрь 2023 г. 

2. Тема: «Торговля» - профессия «продавец-

кассир» - январь 2024 г. 

3. Тема «Средства связи» - профессия 

«почтальон» - март 2024 г. 

4. Тема «Медицинская помощь» - 

«социальный работник» - апрель 2024 г. 

9к/к 4 Учитель детей с ОВЗ 

Славнюк А.А. 

Используется 

интерактивный 

сервис 

«Конструктор 

будущего» в 

рамках проекта 

«Билет в будущее» 

В соответствии с 

тематическим 

планированием 

по предмету 
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3.Направление «Взаимодействие с родителями»  

3.1 Родительское собрание «Круг интересов 

вашего ребенка» - сентябрь 2023 г. 

Родительское собрание  с элементами 

тренинга «На кризисном перекрестке» - 

февраль 2024 г. 

 6 класс 2 

 

Лугинина О.Ю., кл. рук. 

 

Лугинина О.Ю., кл. рук., 

Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

  

3.2 Родительское собрание «Склонности и 

интересы ребёнка в выборе профессии»- 

сентябрь 2023 г. 

Родительское собрание  с элементами 

тренинга «На кризисном перекрестке» - март 

2024 г. 

7 класс 2 Ерыкалова Л.А., кл. рук. 

 

 

Ерыкалова Л.А. кл. рук., 

Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

  

3.3 Родительское собрание «Профессиональная 

ориентация школьников» - сентябрь 2023 г. 

Родительское собрание с элементами 

тренинга «На кризисном перекрестке» - март 

8 класс 2 Андреева Т.Н., кл. рук. 

 

Андреева Т.Н., кл. рук., 

Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

  

3.4 Родительское собрание «Профессии, которые 

выбирают наши дети». 

 

Родительское собрание  «Как помочь 

выпускнику основной школы выбрать 

профиль обучения» - апрель 2024 г. 

9 класс 2 Гопина Л.П., кл. рук., 

Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

Гопина Л.П., кл. рук. 

  

3.5 Родительское собрание «Трудовое 

воспитание и профессиональная ориентация 

старшеклассника» - октябрь 2023 г. 

 

Родительское собрание «Роль родителей в 

выборе будущей профессии детей» - март 

2024 г. 

10 класс 2 Старостенко А.Н, кл. 

рук., Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

 

Старостенко А.Н. кл. 

рук. 

  

3.6 Родительское собрание «Перспективы 

профессии и ориентации учащихся». 

 

Родительское собрание «Престижные 

11 класс 2 Борзова Т.Ю., кл. рук., 

Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

Борзова Т.Ю., кл. рук. 
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профессии Иркутской области» - апрель 

2024г. 

3.7 Родительское собрание «Куда пойти учиться» 

(Атлас профессий Иркутской области») – 

октябрь 2023 г. 

Родительское собрание с элементами 

тренинга «Моя будущая профессия» - марта 

2024 г. 

9 к/к 2 Славнюк А.А., кл. рук. 

 

Славнюк А.А, кл. рук., 

Головенкова М.А., 

педагог-психолог 

  

4.Практикоориентированный модуль  

4.1 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по выбору 

профессии, специальности 

9 3 Гопина Л.П., кл. рук., 

Иванчук Н.Ф., педагог-

навигатор проекта 

«Билет в будущее» 

Цифровая 

платформа 

проекта «Билет в 

будущее» 

https://bvbinfo.ru  

1 октября - 20 

ноября, 1 марта 

- 20 апреля (по 

региональному 

плану) 

Профессиональные пробы в ГБПОУ 

«Тулунский аграрный техникум»: 

 квадракоптеры (лаборатория); 

 ремонт автомобилей (лаборатория); 

 сельскохозяйственные машины; 

 виртуальное вождение 

 Ux-дизайнер – ноябрь 2023 г. 

9 5 Шарапкова Т.А, зам. 

директора, Гопина Л.П., 

кл. руководитель 

  

 

 

НТЖТ г. Нижнеудинска: 

Профессия «Машинист» 

Профессия «Электромонтер» 

9 2 Шарапкова Т.А, зам. 

директора, Гопина Л.П., 

кл. руководитель 

  

Участие во Всероссийских открытых уроках 

на портале «ПроеКТОрия» 

9 2 Гопина Л.П., кл. 

руководитель 

  

5. Направление «Дополнительное образование»  

5.1 Ярмарка кружков дополнительного 

образования «Мир детства» 

9 1 Зам. директора 

Шарапкова Т.А.,  

Руководители кружков 

доп. образования 

Данные 

мероприятия 

организуются на 

базе МКОУ 

Сентябрь  

https://bvbinfo.ru/
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Туристический слет: спортивное 

ориентирование на местности (в рамках 

работы кружка «Азимут» - представление о 

профессиях геодезист, инженерная 

планировка, картография) – октябрь 2023 г. 

9 1 руководитель кружка 

«Азимут» Головенков 

С.В., учитель 

физкультуры Андреева 

Т.Н., кл. руководитель 

Лугинина О.Ю. 

«Шумская СОШ»  

КТД «День коммерсанта» (фестиваль-

ярмарка) в рамках работы кружков 

дополнительного образования – профессии 

«продавец», «дизайнер», «официант», 

«аниматор», менеджер», «рекламный агент», 

«пиар-агент», «визажист», «художник по 

гриму», «актер», «костюмер», «фокусник», 

«музыкант» - март 2024 г.  

9 1 Зам. директора 

Шарапкова Т.А.,  

классные руководители, 

Васецкая Е.Н., 

председатель Совета 

родителей школы 

 

Итого:  60 часов 
 

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума:  

 

Заместитель директора Фамилия И.О. _Шарапкова Т.А.  ___________  (подпись) 
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