
1 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Шумская средняя общеобразовательная школа» 

 
 
  

Рассмотрен на педагогическом совете 

протокол № 10 от «30» 05 2023 г. 

Утвержден приказом директора  

№ 157 - од от 21.08. 2023 года  

 

С учётом мнения Совета родителей  

Протокол № 4 «26» мая 2023 г. 

 

 

С учётом мнения Совета обучающихся 

Протокол № 4 «24» мая 2023 г. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

 внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

(10-й класс) 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Шумская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
 
 

 
 
 
 

 

Ответственный за разработку  

плана внеурочной деятельности:  

 

___________________________ 

заместитель директора Шарапкова Т.А. 

 

2023 г. 

  



2 

Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных,  

метапредметных  и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Образовательный процесс в МКОУ «Шумская средняя общеобразовательная школа» ведется 

согласно свидетельству о Государственной аккредитации № 3047 серия 38 А01 № 00001007 от 24 

декабря 2015 года и лицензии № 8099 серия 38 ЛО1 № 0002505 от14.06.2015 года. 

В 2023 – 2024 учебном году занятия будут проводиться в одну смену при 5 – дневной рабочей 

неделе. 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Шумская СОШ» организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

- ФОП среднего общего образования приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно - методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов  среднего общего образования) 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию  функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности  являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределятся в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО до 5 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 700 часов на 

уровне среднего общего образования). 

План рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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Продолжительность учебного года: 10 класс – 34 учебные недели. 

Регулярные занятия по внеурочной деятельности ведутся согласно расписанию занятий по 

внеурочной деятельности. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения учитывались: 

особенности школы (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечения условий для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

социум. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МКОУ «Шумская СОШ» реализовывается модель 

плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно- 

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности:  

1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), целью 

которых является развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: 

1 час в неделю – метапредметный кружок «Формирование функциональной грамотности» 

(в том числе финансовой грамотности), целью которого является развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

1 час в неделю - курс занятий «Россия – мои горизонты», цель которого - которых является 

развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
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В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно - 

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности: 

0,5 часа – курс «Начальная военная подготовка», цель: расширение и практическое 

закрепление  знаний, умений и навыков военного дела, полученных при освоении раздела 

«Основы военной службы» 

0.5 часа – курс «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными», цель: получение обучающимися знаний и навыков пор оказанию первой помощи, 

основам, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах 

профессии медицинского работника. 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: 

1 час в неделю кружок центра «Точка роста» «Химия в задачах», цель которого обогащение 

познавательного и эмоционально-смыслового опыта восприятия химии путем расширения заний, 

выходящих за рамки обязательной учебной программы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм организации: олимпиады, конкурсы, соревнования, экскурсии, регулярные курсы 

внеурочной деятельности, коллективные творческие дела. поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, тематические недели и др. 

Регулярные курсы и мероприятия внеурочной деятельности учитывают модули воспитательной 

работы Программы воспитания МКОУ «Шумская СОШ». 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего и основного 

общего образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 

Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников 

начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое 

и настоящее многонационального поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивнооценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской идентичности. 
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Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью; 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности школьников: 

Все виды внеурочной деятельности учащихся ориентированы на воспитательные результаты. 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  
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Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 

появления эффектов воспитания и социализации детей. 
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Годовой план регулярной внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

(10 класса) на 2023-2024 учебный год в МКОУ «Шумская СОШ» 

Направления ВНД Занятия  Названия  
Формы 

организации 

Кол-во 

часов в 

неделю ФИО педагога 

10 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариант) 

Коммуникативная 

деятельность 

Информационно-просветительские  

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о важном Час общения 

1 

Старостенко А.Н. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы функциональной 

грамотности» 
Кружок  

1 
Старостенко А.Н. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия - мои горизонты» Час общения 

1 
Старостенко А.Н. 

Вариативная часть  

Коммуникативная 

деятельность  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Начальная военная 

подготовка 
Кружок  

0,5 Головенков С.В. 

Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больными 

Кружок 

0,5 Пугачева О.Л. 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Химия в задачах» 

Кружок 

«Точка 

роста» 

1 Ерыкалова М.А. 

Итого за неделю 5  

Итого в год: 170  

Итого на уровень образования 136  
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