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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

IIporpaMMa BHEYpPOUYHOM JEATEIBHOCTH CIOPTHBHO O3J0POBUTENBHOM HAIPaBICHHOCTH
«KitagoBast HOJIBUYKHBIX UT'P » OCHOBBIBAETCS Ha Kypce « Pusnueckas KyiabTypay. CocTaBHas 4acTb
denepanbHON KOMIUIEKCHOM TNporpaMMmbl ()U3MYECKOTO BOCIUTAHHS IO/ PENAKTOPOM JOKTOpa
nenarornyeckux Hayk B. M. Jlaxa u kanpumpata nemarormueckux Hayk A. A. 3maHeBuua.
Munuctepctsa IIpocsemenune. 2012 roga.

Henpb: co3nanue yciloBUM Ul YKPEIUICHHs 3J0POBbSl yYallUXCs 4€pe3 UIPy, COACHCTBUE UX
pa3sHOCTOPOHHEH (prU3HUecKol NOArOTOBIEHHOCTH.

3agaun:

OO6yuaromue:

1. OGyyathb KH3HEHHO BaKHBIM JIBUT'aTEIbHBIM YMECHUSM U HaBbIKaM;

BocnurarenbHsie

1.Opranuzanus Jocyra yyauxcs B COOTBETCTBUE C X UHTEPECAMU U JKEITaHUSIMU
2.BocniuThiBaTh ~ BOJIEBBIE KauecTBa, JUCLUUIUIMHY, CaMOOPIaHU3alMI0, KOJUIEKTUBU3M,
YECTHOCTh, CKPOMHOCTB

PazBuBaromniue

1.Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KadecTBAa MIIAQIIIMX ILIKOJBHUKOB (CHUIY, OBICTpOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, PABHOBECUE M KOOPJIMHALIUIO JIBUXKEHUS ), UTO 00ECIIEUNBACT X BBICOKYIO
(U3NIECKYIO M YMCTBEHHYIO Pab0TOCTIOCOOHOCTD

Cpox peanu3aiuu nmporpammsl: 4 roja.

Ha mnepBom »srtane peammsamuu (1 rom oOydenus) «CoBpeMEHHBIE TIIOJBHIKHBIC HIPBI»:
IUIAaHUPYETCS 03HAKOMIJIEHHUE C UTPaMH, TPEOYIOIIMMH KOMaHJHOT'O COCTAaBa.

Ha Bropom »srame peamusanuu (2 rox oOyueHus.). «CTapuHHBIE HapOAHBIE WIPb»:
03HaKOMJIEHHE C UTPaMM CTApUHBI. KyJIbTYPOU U ITUKETOM TOT'O BPEMEHHU.

Ha tperbem stame peanuzanuu (3 roj obydeHus. «Pycckue HapoJgHbIe MIPbl M 3a0aBbI»:
(dopmHpoBaHUEe Yy 00yUarOIUXCs HHTEIUIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYJIbTYPHI 3MOLIMNA U YyBCTB.

Ha uerBéprom odrame peanmsammu (4 roj oOyueHus.) «PyccKHe HIPOBBIC TPaTHIIUAI»:
¢dbopMupoBaHHE y O0y4aroUIMXCs YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pOBbE, MOJA U T'MTHEHA,
npo(duIakTUKa BPEAHBIX TPUBBIYEK

[IporpaMMa Kpy’Kka BKJIFOUAET TEOPETUUECKYIO U MPAKTUYECKYIO paboTy.

Pexum 3aHATHIL: IIporpaMmMa BHEYpPOYHOU JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03710POBUTEIBLHOMY HampasieHHI0 «IloaBMKHbBIE UTPBD) COCTABIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH 00YUaIOIIMXCs U paccuuTaHa Ha MPoBeJeHUE | Yaca B HEJEIO:

1 kmacc — 33 yaca B rog,

2-4 knaccel -34 yaca B ToJ1.

Oco0eHHOCTH BO3pPACTHOW Ipynnbl AeTeil: BHEYpOUHas [EATEIbHOCTh aJpecoBaHa IS
nerent 7-10 ner

Coaepsxanue nporpamMmsl 1-ro roga o0y4yeHnus
Tema 1 3mopoBsriii 06pa3 xxu3Hu becena o 3m0poBom oOpasze ku3HHu. Teopus
Tema 2 3popoBee B mopsake- crnacubo 3apsnke!  Kommiekc ynpakHEHUH yTpeHHei
TUMHAaCTUKH.
Tema 3 JInunast ruruena Yro takoe ruruena. [Ipasuna nuunoit ruruensl Teopus
Tema 4 Ilpodpunaxtuka TpaBMatuzMa Uuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun kypca. Teopust
Tema 5 Hapyiienue ocaHku YIpaKHEHUs Ui YKPEIUIEHUS! OCAHKHU.



CoBpeMEHHBIE MOABUKHBIE UTPBIL:

Tema 6 «Ms4 o Kpyry»

Tema 7 «Iloiimaii peIOKy»

Tema 8 «llenmu KkOBaHBI»

Tema 9 Ilpodunakruka TpaBmaru3ma Mucrpykuus no Th. Teopus

Tema 10 «3Meiika Ha achambTe»

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Tema 12 «Hac He CHBIIIHO U HE BUIHO)

Tema 13 «Tpetuil nunHu»

Tema 14 «Bopota»

Tema 15 «Hyxas nanouxa»

Tema 16 «benku, MIMIIKA U OPEXU»

Tema 17 Ilpodunaktuka TpaBmMatu3ma IIpaBuia moBefeHHMS Ha CIIOPTUBHOW ILIOLIAJIKE,
IIpaBWJIa NOBEIECHUA B KoManzae. Teopus.

Tema 18 Hapymenue ocanku YnpaxHeHUs JUIsl yKPEIUIEHUs: OCaHKU. Teopus

Tema 19 «Cnen B cien»

Tewma 20 Dcradera

Tema 21 « Muienb»

Tema 22 «C KOUKHM Ha KOUKY»

Tema 23 «be3 napsi»

Tema 24 «BepeBouka»

Tema 25 «Ilnerenb»

Tema 26 IIpodunakruka TpaBmatuzma [IpaBuna nmosenenus B komanjae. [lpasuna Th. Teopus

Tema 27 «Kto GomnpIiie»

Tema 28 «YcreBai, He 3eBaii»

Tema 29 «/lenb 1 HOUBbY

Tema 30 «Haneperonku napamu»

Tema 31 «JIoBymku-nepeOexKm»

Tema 32 «Bb130B HOMEPOBY

Tema 33 Dcradera

Coaepsxkanue nmporpaMmsl 2-ro roaa o0y4eHus
Tema 1 3gopoBsiit 00pa3 xu3an becena Ha Temy «Ecnu xouenis ObITh 310pOB...» Teopus
Tema 2 3n0opoBbe B nopsizike- criacu6o 3apsaake! Kommieke ynpaxHeHui s yTpeHHen
TMMHACTHKH.
Tema 3 JInunast ruruena IlpaBuina inuHoN rurneHsl. Teopus
Tema 4 Ilpodpunaxtuka TpaBMatu3ma IIpasuna no Th. Teopus
Tema 5 Hapyiienue ocaHku YnpaKHEHUs U1 YKPEIUIEHUs OCaHKU. Teopus
CrapuHHbIE OJBUKHBIC UTPHI:
Tema 6 «/IBeHaaaTh magIoueK»
Tema 7 «Karanue aui
Tema 8 «HUnxuk»
Tema 9 Ilpodunaxrtuka TpaBmatusma [Ipasuna no Th. Teopus
Tema 10 «IIycToe mecTo»
Tema 11 «I"opoakn»
Tema 12 «IIsTHamkmu»
Tema 13 «BOJIKM 1 OBLbI»
Tema 14 «Hamoraii neHTY»
Tewma 15 «JIanrra»
Tema 16 «be3 conu conb»
Tema 17 «Her-Heuer»
Tema 18 «Cepblit BOJIK»



Tema 19 «JIoBucs, peiOka, OombIast U MaJCHBKAS

Tema 20 IMpodummaktuka TpaBmaru3ma Ilpasuna no Th. Teopus

Tema 21 Hapymenue ocanku YnpaXHEHHs YKPEIUIAIOLIEro Xxapakrepa. Teopus
Tewma 22 «IInatok»

Tema 23 «KTo 6outcst KonmyHa?»

Tema 24 «/loroHsnky Ha CaHKaX)»

Tema 25 «JIyunuku»

Tema 26 «BOJIK»

Tema 27 «Kamuemamgy

Tema 28 «IllapoBku»

Tema 29 «I"openxu»

Tema 30 «Illtannep»

Tema 31 «PpiOku»

Tema 32 «babku»

Tema 33 «Ka3zaku-paz00iHUKN

Tema 34 Dcradera. CopeBHOBaHUE JIBYX KOMaH] B CUJIE, TIOBKOCTH, CKOPOCTH

Conep:xanue nporpaMmmsl 3-1o rosa 00y4eHus

Tema 1 3nopossiii 00pa3 xu3zHu Teopus. Koro Mbl MokeM cuuTaTh 3740POBBIM UYEIOBEKOM
(6ecena).

Tema 2  3mopoBee B mopsike- cmacuOo 3apsnake! Komruiekc ympakHEHUH yTpeHHeu
TMMHAacTUKU. Teopus

Tema 3JInuynas ruruena IlpaBuiia nuunoit ruruensl. Teopus

Tewma 4 [Ipodunaktuka Tpapmatuzma IlpaBuna Th.

Pycckue HapoiHBIC UTPHI U 3a0aBBI:

Tema 6 “Illyka”

Tema 7 “Bonsnoit”

Tema 8 “Tpernii nuimHun”

Tema 9 “Ha 301m0TOM KpBUIBIIE CUACHH...”

Tema 10 “Kanmaner”

Tema 11 “Bopora”

Tema 12 “Cnon”

Tema 13 “Kozen”

Tema 14 «JIarymku u nanis»

Tema 15 «Bonk Bo pBy»

Tema 16 «Ipbiryns»

Tema 17 «JIomann»

Tema 18 Ilpodunaktuka tpaBmatu3ma Ilpasuiia Th. Teopus

Tema 19 «IITnuku u KiIeTKa»

Tema 20 «CeBepHblil U F0)KHBIN BETEP»

Tema 21 «bo¥ ieTyxoB»

Tema 22 «Kapacu n niyka»

Tema 23 «JIuca B KypATHUKE»

Tema 24 «Pexa u poB»

Tewma 25 «["opsiast kapTomka

Tema 26 «3as 6e3 J0roBay

Tewma 27 «IlonBuxHasI LETb»

Tema 28 Ilpodunakruka tpaBmatu3ma IlpaBuna Th. Teopus

Tema 29 «bpeneHb»

Tema 30 «3ak0110BaHHBIN 3aMOK»

Tema 31 «Anu-6a0a»

Tema 32 «/IBa Mopo3za»



Tema 33 "Kap-ntuna"
Tema 34 "IlepersaruBanue Bo3a".

Conep:xanue nporpaMmmal 4-1o roja 00y4eHus

Tema 1 3m0poBsIil 00pa3 sxu3Hu Koro Mbl MOKEM CUMTATh 3JI0POBBIM YeIOBEKOM (Oecena).

Teopus

Tema 2 3mopoBbe B mopsake- crmacubo 3apsake! Komriuieke ynpaxXHeHWW Ui YTpEeHHEH
TUMHAacTUKU. Teopus

Tema 3 JInuynas ruruena. Uro takoe ruruena. [IpaBuia nuyHoi rurueHsl. Teopus

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaru3mMa Muctpykius no Th. Llenu u 3agaun xypca. Teopus

Tema 5 Hapymienue ocanku YHpakHEHUs ISl YKpEIJIeHUsI ocaHku. Teopus

Pycckue urpoBbie TpaaMIIMU B IOJBMKHBIX UTPAX

Tema 6 «3a3pIBaIKN»

Tema 7 «KpeOuii»

Tema 8 «Bonku Bo pBy»

Tema 9 «Bonku u oBUBI

Tema 10 «Mensenb U BOKaK»

Tema 11 «BoasHoi»

Tema 12 «HeBoa»

Tema 13 «Uexapaa»

Tema 14 «IItuieaos»

Tema 15 «Kmypxu»

Tema 16 IIpodunaktuka TpaBmatuzma Wucerpykuus no Th. Lenu u 3anaun kypca. Teopust

Tema 17 «/lyra»

Tema 18 «KoT 1 MbILIB»

Tema 19 «JIamnkay»

Tewma 20 «3aps»

Tema 21 «"ycu»

Tema 22 «Y nap o BepeBouKke»

Tema 23 «3aiiku»

Tewma 24 «lIpbiranbe co CBI3aHHBIMU HOT'aMM

Tema 25 «Y mMenBens Bo 6opy»

Tema 26 «['ycu»

Tewma 27 «boit meTyxoB»

Tema 28 «llepee3iHoi KOHB»

Tema 29 «3enénas pernka»

Tema 30 «lynapp»

Tewma 31 «KamycTtka»

Tema 32 «ConHBIIIKO»

Tema 33 «B kpyrun»

Tema 34 «Menom wim caxapom»

IlnanupyemMblie pe3yabTaThl 0CBOCHUSA NPOTrPaAMMBbI

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

aKTHUBHO BKJIIOYATbCS B OOIIEHHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHIUMIAX
yBaXKeHHsI U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

IIPOSABIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIPABIISITH CBOUMHU SMOLMSIMU B Pa3INYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUAX;



MPOSIBJIATH JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTbD, TPYIOJIIOOHE U YIIOPCTBO B TOCTHKEHHUH IOCTABICHHBIX
HeJei;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAWTh C HUMHU OOIIUI S3BIK U
001IIe UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJbTAThl

XapaKTepu30BaTh SBJIEHUS (ACMCTBHUS U MOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLETrOCs OIIbITA;

HaXOJUTh OIMIMOKH MPH BBIMOJHEHUH YUeOHBIX 3aJaHuil, OTOUPATh CIIOCOOBI X UCIIPABJICHHUS;

o0IIaThCsI M B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHM HA TPHUHIMIAX B3aUMOYBAXCHHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI 1 TOJIEPAHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTh NPHPOJBI BO BpPEMsl aKTUBHOTO OTIbIXa M 3aHATHH
(hbU3UYECKOI KYJIBTYPOI;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JEATEIHOCTh C Y4€TOM TpeboBaHUIl e€ Oe3omacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000PYJAOBaHUsI, OpraHU3AlMH MECTa 3aHSATHl;

IJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTh, PACHpENeisTh Harpy3Ky M OTABIX B IIpoOLiecce €€
BBITIOJTHEHHUS;

aHATM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OLICGHUBATh PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAaXOIUTh
BO3MOYXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYUILIECHUS;

BUJICTh KPacOTy JIBUKCHUH, BBIJIEIATH U 000CHOBBIBATH ICTETHUECKUE TPU3HAKU B JIBUKCHUAX
U TIEPEIBUKCHHSX YEIIOBEKa;

OLIEHUBATh KPACOTY TEIOCIOXKECHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C ITAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

yIPaBIATh OMOLUSMU TpPH OOIIEHWH CO CBEPCTHHUKAMHU M  B3POCIBIMU, COXPaHATh
XJIaJTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;

TEXHUYECKH MPABWILHO BBIMOIHATh JBUTaTENbHBIE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEIBHOCTH.

MPEJICTaBIATh HWIPbl KAaK CPEICTBO YKPEIUICHUs 3A0pPOBbs, (U3UYECKOTO pPa3BUTUS U
(U3NIECKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

OKa3bIBaTh NMOCHJIBHYIO TOMOIIb M MOPAJIbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHHUKAM IPU BBIMOJIHEHUH
y4eOHBIX 3aJaHui, JOOPOKENATEIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH OIIMOKA U CIOCOOBI MX
yCTpaHEHUS;

OpPTaHU30BBIBaTh W TIPOBOJAWTH CO CBEPCTHUKAMH IIOJIBWKHBIE WIPHl W AJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYEHCTBO;

OepexHO oOpamarbCsi ¢ MHBEHTApEM U 00OpyIoBaHUEM, COO0/AaTh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€30IacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHMUS;

OpPraHM30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOMU 11€JI€BOM HANPaBIEHHOCTHIO

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU IO TPaBWJIaM HPOBEIEHHUS TMOABWXKHBIX UIP H
COPEBHOBAaHUM;

B JIOCTYIHOH (opMe OOBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS JIBUraTeIbHBIX JACHCTBUI,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIISATD;

HaXO/JUTh OTJIIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUH JIBUTaTEIbHOTO JEHCTBHS pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIJIENATH OTIIMYUTEIHHBIC IPHU3HAKH U DJIEMEHTHI,

BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JCUCTBHUS M3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA, NPUMEHSTHh UX B UIPOBOU H
COPEBHOBATEILHOM JAEATEIBHOCTH;

MPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATENbHBIC HABBIKM M YMEHHUS PAa3IMYHBIMH CIIOCOOaMU, B

Pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

IIpeaMeTHBIMM pe3yIbTATAMM OCBOCHHS YYALIUMMCS COACPNKAHUSA MIPOrPAMMBI SIBISIOTCS
CJIeIYIOLUE YMEHUS:

MPEJCTaBIATh WIPHl KAaK CPEICTBO YKPEIUIEHUs 3I0pPOBbs, (U3MUECKOTO pa3BUTUSA H
(bu3MYECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;

OKa3bIBaTh TOCHWIBHYIO TOMOIIh ¥ MOPAJIBHYIO TMOJJAEPKKY CBEPCTHHKAM IPU H3yYCHUU
MTOABMKHBIX UTP, JOOPOKETATENHHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHATH OMIMOKH M CTIOCOOBI MX YCTPaHEHUS;
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OpPraHM30BBIBATH M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJABIKHbIE UIPhl M DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHHI, OCYIIECTBIISATh NX 0OBEKTUBHOE CYCHCTBO;

OepeXHO o0pamaThCsi C MHBEHTAPEM H 00OPYAOBAHHMEM, COONIOAATH TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

OpPraHU30BBIBATH U IPOBOIUTH UTPHI C PA3HOM IEJIEBOM HAPABICHHOCTHIO

B3alMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM [0 TPaBUJIaM MPOBEIACHHS TMOJABMKHBIX WIP H
COpPEBHOBAHUI;

B JOCTYHHOU (opme OOBSCHATH MpaBuia MOJABMKHBIX WIP, aHAJIU3UPOBATh W HAXOIUTh
omuOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIISITH;

HAXO/JUTh OTJIIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTU B BBIOJIHEHUH J[BUTATEIBHOTO NEHCTBUS PAa3HBIMU
YUEHUKAMU, BBIICIATh OTIIMYUTEIBHBIC PU3HAKH U DJIEMEHTHI,

BBITIONTHATh TEXHUYECKHUE JCHCTBHSI M3 0a30BBIX BUIOB CIOpPTA, MPUMEHSITh UX B HTPOBOH H
COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIbHOCTH;

MIPUMEHSITH JKU3HEHHO Ba)KHbBIE JBUTATEIbHbIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IMYHBIMHU crioco0amMu, B
Pa3TMYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

®opMBbI KOHTPOJISI BHEYPOUHOU IESTEIBHOCTH:

KoHTponbs U olleHKa pe3ylbTaTOB OCBOCHUS MPOTPaMMbI BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH 3aBUCUT
OT TEMAaTUKU U COAEPKaHHUS U3y4aeMOro pas3zena.

[TpoxykTHBHBIM OyIeT KOHTPOJIb B IPOIIECCE OPTaHU3AINHN CIEAYIOMNX (POPM JAeSITETbHOCTH:

BUKTOPUHBI;

KOHKYPCHI;

pOJIEBBIE HTPBI;

BBINOJIHEHUE 3aJJaHUH COPEBHOBATENILHOIO XapaKTepa,

OLIEHKAa YPOBHS pE3YyJbTAaTOB JEATENBHOCTH (3HAaHUE, IpeJCTaBlIeHHe, IESITEIbHOCTb I10
pacnpoctpanenuto 307K);

Pe3yIbTaTUBHOCTh YYaCTHsI B KOHKYPCHBIX TIpOTrpaMMax u JIp.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHUE 1 roaga Oﬁy‘leﬂl/lﬂ

KonnyectBo 4yacos
Tembl
Ne IpakTuk
Bcero Teopus a
1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1 1
2 3/10poBbe B MOpsIIKe- ciacu0o 3apsake! 1 1
3 Jlnynas rurveHa 1 1
4 ITpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 4 4
5 Hapymenue ocanku 2 1 1
6 CoBpeMEHHBIE MOABUKHBIE UTPBI: 24 24
Hroro 334 7a 261
TemaTnyeckoe NJaHupoBanue 2 roaa o0yyeHus
KonuyecTBo yacoB
Ne Tembl €0
Bcero Teopuss | IlpakTuka
1 310pOBEIi 00pa3 KU3HU 1 1




2 310pOBKE B MOpsIIKE- criacubo 3apsiake! 1 1
3 JInunas rurveHa 1 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2 2
5) Hapymienue ocanku 2 1 1
6 CTapuHHbI€ MOABHKHbIE HIPBI 27 27

Hroro 344 5y 294

TemaTnuyeckoe njannpoBanue 3 rogaa ooyueHust
KoauyecTBo yacoB
Ne Tembl
Bcero Teopus IIpakTuKa

1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1 1
2 310poBBE B TOpsJIKe- crracu0o 3apsiake! 1 1
3 Jluynas ruruena 1 1
4 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3IMa 2 2
5 Hapymenne ocanku 2 1 1
6 Pycckne HapoaHbIe UTPBI U 320aBbI 27 27

WUTOTO 34y S4 294

TemaTuyeckoe nIaHupoBaHue 4 roua o0yyeHus
KoJunuecTBo yacos
Ne Tembl
Bcero Teopus | IlpakTuka

1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1 1
2 310poBKE B TOpsIIKE- criacubo 3apsiake! 1 1
3 Jlnynas rurueHa 1 1
4 [Ipodunakrrka TpaBmMaTu3mMa 2 2
5 Hapymienue ocanku 1 1
6 Pycckmne urpoBble TPaguIMM B MOABHKHBIX | 28 284

urpax

Uroro 34y 44 309

MarepuainbHO-TeXHUYECKOE 00ecTieYeHune:
HNuBeHTaph:

e BoneiibonbHble MsIUn;
backeTOonpHBIE MSIUH;
I'mMHacTHYECKUE CKAKAJIKU;
TeHHUCHBIE MA4H;

Massie Ms4H;

[ITapel BO31yLIHBIE;

Paketku 1y1st uUrpsl B 6aIMUHTOH;




e [uMHacTHYECKas CTCHKA;

e ['mMHacTHUYECKHE CKAMEHKU,
e (CeTka BoJIEHIOOIBHAS;

e [IMUTHI C KOJIBLIAMU;

o Cekynaomep;

Kermu;

Harpynusie Homepa;
I'mMmHacTHYECKHE MAaThI.
ArnTeuka MeTULIMHCKAS

MecTo npoBeaeHus:
e (CrnopruBHas IIOLIAIKA;
e Kiacc (s TeOpeTUYECKUX 3aHATUI);
e CrnopTUBHBIN 3aJ.
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9. Iloaswxueie urpsl: 1-4 knaccel./ ABT.-cocT. A.JO. Ilatpukees. — M.: BAK

10. epexneesa,H.W. J/IBurarenbHble UTPbI, TPEHUHTH U YPOKH 310pOBbs: 1-5 kimaccel. — M.
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11. depexneera, H.. CripaBounuk kiaccHoro pykooautens: 1-4 kmaccel / [lox pen. U.C. Ap-
TIoxoBoil. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilenaroruka. [Icuxonorus. YnpasieHue.)

12. KoBanwko, B.U. llkona ¢uskynsrMuayTOK (1-11 kmaccer): [Ipaktuueckue pazpadotku ¢us-
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