IlepBrlii feHb

Ne N . NMIIEBbIE BeleCTBa JHepreTuvecKas HeHHOCTh
[puém nuinu, HamMeHoBaHue GJIK01A Macca nopuuit
peuenra (kKaJ)
Oeaku SKMPBbI YIJ1€BO/bI
3aBTPaK
214 Kamma MmanHast BA3Kasi MOJIOYHAs CO CIIMBOYHBIM 200 77 11,08 47.97 343
MacJIoM
69 ByrepOpoms! (X1e0 MIIICHUYHBIN) ¢ MacIOM 60/40 3.75 1.45 257 131
CIIMBOYHBIM
n/n ﬁOprT 108 5 3,2 35 70
462 Kakao ¢ Mmonokom 200 2,61 0,45 25,95 119
obes
1 Canar u3 KammycTbl 0eJTOKOYaHHOH 100 6,2 9,53 7,31 150
109 Cyn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377  |KaprodensHoe mope ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 94
307 Kotnets! peiOHBIC 120 6,35 5,19 6,01 142
n/n Cok (pyKTOBBIi 200 0,12 38,71 155
n/m s6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Xneb prxaHOM 42 3 0,25 13,8 76
n/n X71e0 MIIIEeHUYHBIA 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JieHb 51,53 48,03 232,63 1617
BTOPOIi IeHb
Ne . . nuineBbie BelecTBa JHepreTHYecKasi HIEeHHOCTh
[Mpuém numm, HaMMeHoOBaHue 0J1101a Macca nopumi
peuenta (xkkaJn)
0eakn | JKHPBI | YIJIE€BOABI
3aBTpPaK
9212 Karma monounas Bsizkast u3 kpynsl "I'epkynec” co 200 9.5 137 618 345
CIIMBOYHBIM MacCIIOM
464 Kodeitnprii HamuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/a ﬁorypT 108 5 3,2 35 70
63 ByrepOpon (xi1e0 MIeHuIHBINH) ¢ CHIpOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
olen
115 Cyn kaprodenbHbIH ¢ KIeIKaMU ¢ KypUIeH 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBoIiHOif 100 3,2 9 15 170
328 XKapkoe mo-nomamnrHemy 250 6,6 22,26 6,4 255
n/a I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb prxaHol 42 3 0,25 13,8 76
/1 Xi1e0 NIIeHNYHBIH 70 5 1,2 22 130
483 Kucens 3 nosuia 200 0,56 27,4 112
BCEro 3a JieHb 45,60 59,40 218,50 1585,00




TPEeTHii 1eHb

Ne i . HHUIEBbIE BEIECTBA JHEpreTHYecKasi HeHHOCTh
[Mpuém numm, HaMMeHoBaHue 0J1101a Macca nopumi
peuenta (xkkaJn)
0eaKu SKAPBI YIJI€BOABI
3aBTpPaK
225 Karmra nireHHast Mojio4Hasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
64 ByrepOpon (xi1e6 MITeHUIHBIN) ¢ MacJIOM U C CHIPOM 60/40 3,9 8,7 24,7 192
/11 ﬁorypT 108 5 3,2 3,5 70
458 Yaii ¢ megoM 200 15,04 60
o00ern
42 Cauat kapTodesbHbIN C 3eJICHBIM FOPOIIKOM 100 5,8 8,8 12,4 190
94 Bopiix ¢ kapTodeneM ¢ MICOM TOBSMHBI CO CMETAHOM 250 6,1 8,3 25,9 103
330 I1110B U3 roBsAIMHEI 250 8,89 7,4 28,9 287
n/n Masnnapux 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n Xned prxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
/11 X110 MIIeHNYHBIH 70 5 1,2 22 130
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
BCEro 3a jJeHb 45,95 52,64 208,77 1576,00
4eTBEPTHIH eHb
Ne . . NAIIeBbIe BelecTBa JHepreTUuYecKas eHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHoBaHue 0J1101a Macca nopuui
peuenra (xkan)
Oeaku JKUPBI YIJ1€BO/bI
3aBTPaK
217 Karma MmonoyHast prcoBast Bsi3Kasi ¢ MaciioM 200 217 172 67.4 380
CIMBOYHBIM
69 ByrepOpoz (xe0 nueHnYHbIH) CO CTMBOYHBIM 60/40 3.75 1.45 257 131
MaciioM
/1 ChIp TBEpIBINA MOPIIASIMHA 15 3,84 3,9 51
n/n ﬁOprT 108 5 3,2 35 70
462 Kakao Ha Mosoke 200 2,61 0,45 25,95 119
ooen
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 53 8,8 20,5 129
52 Hxkpa oBomHas 100 4,29 11 30 215
202 Karna rpeuneBas pacchimyaras CO CIIMBOYHBIM 180 7 111 14.8 150
MaciioM
349 Tedrenn n3 Msica TOBIIUHEI 11/() B MOJIOYHOM COYCE 100 3 0,79 4,25 169
n/n slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o CoK mI0/I00BOIIHOMI 200 0,12 30,88 155
o/ Xned prxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
n/n X71e0 MIIIEHUYHBIA 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a jJeHb 65,01 59,74 269,18 1820,00




NATHIA JeHb

Ne i . NUIIeBbIe BEUIeCTBA JHepreTuYecKasi HeHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHoOBaHue 0J1101a Macca nopuui
peuenra (xkan)
0eaKu SKUPBI YIJI€BOABI
3aBTpaK
268 OMuIIeT 3areyeHHblii ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 386
63 ByrepOpon (xi1e6 MIeHuIHBIN) ¢ CHIpOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
/11 florypT 108 5 3,2 35 70
464 Kodeitnprit HamuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
ooen

2 Canar BUTAMUHHBIN 100 5 9,53 7,31 150
110 CounsiHKa cOopHast MscHAs (C BETINHOMN) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MaxapoHBI OTBapHBIE CO CAMBOYHBIM MaCIOM 180 7,38 8,4 45,2 294
339 Kotnera u3 msca roBsauHb! 1/ 100 18 16,8 14,4 180
483 Kucens u3 nmosuiia 200 0,56 27,4 112
n/a X7eb prxaHoit 42 3 0,25 13,8 76
n/n X110 MIIeHNYHBIH 70 5 1,2 22 130

BCEro 3a JAeHb 63,28 73,87 196,11 1752,00

IMlecToii neHb
Ne . . NMUIIEBLIE BELIeCTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHoBaHMe 011012 Macca nopuui
peuenra (kkan)
Oeaku JKUPBI YIJ1€BO/bI
3aBTpPaK
214 Kamra Ma"Has Bsi3Kast ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
64 ByrepOpos (xJ1e0 MIleHUYHBII) ¢ MACJIOM U CHIPOM 60/40 3,9 8,7 24,7 192
n/a ﬁorypT 108 5 3,2 35 70
458 Yaii ¢ MmegoM 200 15,04 60
ooen
129 Cync MvaKaPOHHI)IMI/I U3JICNTUSIMU U KapTodeneM ¢ 250 9.6 6.5 302 174
KypHuIIlei

/o Hapeska u3 cBexux orypion 100 3,59 52 244 100
333 [omy011b! JIeHUBBIE 250 3,69 7,2 47 320
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
o/ sIonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n X7neb pxaHoit 42 3 0,25 13,8 76
n/n X710 MIIeHNYHBIH 70 5 1,2 22 130

BCEro 3a JieHb 42,56 43,73 262,06 1605,00




celbMOIl JIeHb

No . . NMHUIIEBHIE BELeCTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
[puém nuiu, HanMeHoBaHue GJIK01A Macca nopuuit
peuenra (xkKaJ)
0eJIKHn JKHPBI YIJI€BOABI
3aBTPaK
279 3amekaHka U3 TBOpora 200 27,04 23,01 55,8 472
69 ByrepOpox (xe0 NieHnYHbIi) CO CTMBOYHBIM 60/40 3,75 1.45 257 131
MacJoM
n/n florypT 108 5 3,2 3,5 70
462 Kaxkao ma moioke 200 2,61 0,45 25,95 119
00en
45 Canar cenpab ¢ KapTodenem 100 7,21 7,21 22,46 200
113 Cyn ropoxoBBIii C TPEHKaMHU C MSCOM TOBSAMHBEI 1T/ () 250 9,6 6,5 16 119
202 Karmma rpeyneBas pacceimyaras co CIIMBOYHBIM 180 7 111 14.8 150
MacJoM
327 [Ny w3 Msica TOBSIAMHET 11/ 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Cok (pyKTOBBIi 200 0,12 38,71 155
n/n Xned prxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
n/n X71e0 MIIIEeHUYHBIA 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a AeHb 82,13 61,71 255,60 1725,00
BOCbMOIi JIeHb
Ne . . NUILEBbIE BEIECTBA IHEPreTHYecKasi HEHHOCTh
[Mpuém numm, HaMMeHoBaHue 0J1101a Macca nopumi
peuenra (xkan)
0eJIkHn | JKHPBI | YIJIE€BOABI
3aBTpPaK
225 Kaia nireHsas MoJI04Hasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
63 ByrepOpos (xs1e0 MIIeHHUYHBIH) C CHIPOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
n/n ﬁorypT 108 5 3,2 35 70
465 KodeliHbIit HAMATOK 200 2,79 0,04 19,8 91
o0eq
128 Cyn-narnia JOMaIIHsIsS ¢ Kypulen 250 54 4 18,2 150
47 Bunerpet oBo1HOIf 100 3,2 9 15 170
153  |Kaprodens oTBapHOU C JTyKOM 200 4,5 6,9 25 208
339 Kotnera u3 msica roBsaussl 1/} 100 6 3,9 159
494 KoMIIoT 1m10710B MM ATOJT CYIIEHBIX 200 0,33 0,2 21,87 91
n/n Xnebd prxaHoit 42 3 0,25 13,8 76
/1 X110 NIIeHNYHBIH 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JeHb 45,75 44,73 196,85 1611,00




NEeBATHIN 1eHDb

Ne . . NMuIIeBhbIe BelleCTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
[puém muiu, HanMeHoBaHUe GJIK01A Macca nopuuit
peuenra (xkKkaJ)
OeaKu JKHPBI YIJI€BOBI
3aBTPaK
214 Kamra ManHas BsI3kast ¢ MacjoM CIUBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
64 Byrep0Opon (x1e0 MIeHuIHBINH) ¢ MacjoM M CBIPOM 60/40 3,9 8,7 24,7 192
n/a ﬁorypT 108 5 3,2 35 70
458 Yaii ¢ MmegoM 200 15,04 60
ooen
100 PaCCOHI)HI/If( JICHUHTPAJICKHUIA C MICOM TOBSIMHBI 11/ 250 5.8 8 12.8 158
U CMETaHOH
n/n Hape3ka u3 cBexux orypios 100 4,29 9,45 10,5 121
377 KapTodensHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 41 8,45 18,78 94
299 Pr16a Tymenas B TomaTe ¢ OBOIIIaMH 120 6,35 5,19 6,01 142
n/n Masnnapux 100 0,8 0,2 7,5 38
o/ COK IUIOIOOBOIIHOM 200 0,12 30,88 155
n/n Xned prxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
n/n X11e0 MIIeHUYHbBIH 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JeHb 46,06 55,72 213,48 1579
JeCATHIi IeHb
Ne .. ., NMHIIEBLIE BEMECTBA JHepreTH4YecKas HeHHOCTh
[puém muu, HanMeHoBaHue GJII01A Macca mopuuit
peuenra 6 (kkau)
eJIKH JKUPBI YIJI€BOABI
3aBTPaK
9212 Karmma monounas Bsizkast u3 kpynsl "I'epkynec” co 200 9.5 137 618 345
CIMBOYHBIM MacjiIOM
69 ByrepOpozn (xne0 nueHnYHbIH) CO CTMBOYHBIM 60/40 3,75 145 257 131
MaciioM
wn  |Horypr 108 5 3,2 35 70
462 Kaxao Ha mosioke 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
103 1u 13 cBexel KamyCThl ¢ KapTO(eseM ¢ MICOM 250 9.6 75 18 140
TOBSLAUHBI 11/
53 Hxpa cBekonbHas 100 52 16,3 19 160
376 Pary ¢ xypuneit 200 7,51 7,98 17,26 122
n/n slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Xneb prxaHOM 42 3 0,25 13,8 76
/o X710 HIIeHnYHBIN 70 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 mosumia 200 0,56 27,4 112
BCEro 3a JAeHb 52,13 52,43 244 .81 1 450,00
Hroro 3a 10 queii 540,00 552,00 2 297,99 16 320,00
|Cpezmee 3a 10 qHeid 54 55 230 1632
90 92 383 2720
54 55,2 229,8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0,00 -0,01 0,00
325 3aBTpaK 6800 25 Bb10-15
035 oben 9520 35 2K30-32
V55-60

HanmenoBanue cOopHuka penentyp: EnuHbIi cOOpHUK TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OO/ U KYJIMHAPHBIX U3AEIUMN JUIs
JETCKMX CaJl0B, LIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX 030pPOBUTENBHBIX yupexaeHuil. [lepesanos A S, [lepms, 2021 r.

Conep:xanue flona B rOTOBBIX 0JIF01aX 00YCIIOBIICHO MCIIOIb30BaHUEM B
MIPUTOTOBJICHUY HOAMPOBAHHOM COJIH




Wroro nmo Buramuny C cpennee 3Hauenue 3a 10 gaeit
42,08 ByrepOpos 2 mT Ha HOPIHIO



