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№ Мероприятия 
Место 

проведения 
Участники  

Ответственный 

 за проведение 

Сентябрь  

1. 

Участие в муниципальных 

соревнования по русской 

лапте (младшая и старшая 

группы), организованных 

молодёжной организацией 

«Содружество» 

ФОК  

г. Нижнеудинска 

Члены 

спортивног

о клуба 

«Русская 

лапта» 

Руководитель 

ШСК 

2. Соревнования ГТО 

Спортивная 

площадка 

школы 

7 - 11 

Руководитель 

ШСК, 

зам. директора.,  

кл. руководители 

3. 
День здоровья. 

Туристический слёт 

Территория  

п. Шумский 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, 

зам. директора,  

кл. руководители 

Октябрь 

1. 
Легкоатлетический кросс 

«Кросс наций» 

Спортивная 

площадка 

школы 

5 - 11 

Руководитель 

ШСК, 

зам. директора,  

кл. руководители 

2. 
Акция «Здоровым быть 

здорово!» 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

Руководитель 

ШСК, 

кл. руководители 

Ноябрь 

1. 

Праздник здоровья  

«Русская лапта – народная 

игра» 

Спортивный зал 1 - 11 

Руководитель 

ШСК, директор 

школы, 

кл. руководители 

2. 
Проведение недели 

«Здоровый образ жизни».  
Спортивный зал 1 - 11 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

3. 

Акция «Я выбираю спорт, 

как альтернативу пагубным 

привычкам» 

Рекреация 1 

этажа школы  
5 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор 

4. Акция «Ленточка здоровья» 
Рекреация 1 

этажа школы  
9 - 11 

Рекреация 1 этажа 

школы, старшая 

вожатая, РДШ 

Декабрь 

1. 

Выступление на 

общешкольной линейке 

«Спорт живёт в каждом» 

Рекреация 1 

этажа школы 
5 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор 

2. 

Проведение подвижных 

перемен и утренней 

зарядки. 

В рекреациях 

школы 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор, кл. 
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руководители 

3. 
Участие в акции «Спорт 

вместо наркотиков»  

Рекреация 1 

этажа школы 
5 - 11 

Рекреация 1 этажа 

школы, старшая 

вожатая, РДШ 

4. 
Соревнования по 

подвижным играм с мячом» 
Спортивный зал 1 - 9 

Руководитель 

ШСК, 

зам. директора,  

кл. руководители 

Январь 

2. 

Проведение подвижных 

перемен и утренней 

зарядки. 

Рекреации  

школы 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

3. 

Соревнования «Все на 

лыжи!» с целью 

популяризации здорового 

образа жизни 

Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 4, 

5 - 11 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора, кл. 

руководители 

4. 

Акция «Я выбираю спорт, 

как альтернативу пагубным 

привычкам»  

Р.п. Шумский 9 - 11 

Руководитель 

ШСК, старшая 

вожатая, РДШ 

5. 
Подвижные игры на 

спортивной площадке 

Спортивная 

площадка 

школы 

1 - 7 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора, кл. 

руководители 

Февраль 

1. 

Проведение подвижных 

перемен и утренней 

зарядки. 

Рекреации  

школы 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

2. 

Организация спортивных 

мероприятий «Армейский 

марафон», посвященных 

Дню защитника отечества: 

«Русский богатыри», 

«Личный рекорд» 

Спортивный зал 1 - 11 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора, кл. 

руководители, 

старшая вожатая, 

педагог-

организатор 

3. «Лыжня России» 

Спортивная 

площадка 

школы 

1 - 11 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора, кл. 

руководители 

4. 

Проведение 

профилактической акции 

«Мы не курим и вам не 

советуем!» 

Р.п. Шумский 9- 11 

Руководитель 

ШСК, старшая 

вожатая, РДШ 

Март  

1. 
Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Рекреации 

школы 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-
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организатор, кл. 

руководители 

2. 

Выступление на 

общешкольной линейке 

«Спорт – это молодость, 

сила и красота!» 

Рекреация 1 

этажа 
8 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

3. 
Акция «Мы за чистые 

лёгкие!» 
Р.п. Шумский 9 - 11 

Руководитель 

ШСК, старшая 

вожатая, РДШ 

4. 
Флешмоб «Как хорошо на 

свете жить!»  
Р.п. Шумский 5 - 11 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора,  

педагог-

организатор, кл. 

руководители 

5. 

Атлетические 

соревнования, посвящённые 

Дню 8 марта 

Спортивный зал 5 - 11 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора,  кл. 

руководители 

Апрель  

1. 
Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Рекреации 

школы 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

2. 

Спортивные соревнования 

по лапте между учителями и 

учениками 8-11-х классов 

Спортивная 

площадка 

8 – 11, 

педагоги 

школы 

Руководитель ШСК 

Май 

1. 

Проведение подвижных 

перемен и утренней 

зарядки. 

Рекреации 

школы 
1 - 11 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

2. 

Соревнования «Старты 

надежд», посвящённые Дню 

Победы в Великой 

Отечественной войне 1941 – 

1945 г.г. 

Спортивная 

площадка 

1 – 4, 

5 - 11 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора,  кл. 

руководители 

3. 
Профилактическая акция 

«Здоровью - зелёный цвет!» 
Р.п. Шумский 8 - 10 

Руководитель 

ШСК, старшая 

вожатая, РДШ 

Июнь 

1 

Работа в ЛДП 

«Калейдоскоп»: 

«Весёлые старты» 

«Спартакиада» 

«Летняя Олимпиада» 

Спортивная 

площадка 
1  - 9 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора, 

воспитатели 


